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 「オペラ」と聞いても、「ドレス

を 着 た 人 が 大 き な 口 を 開 け て

歌っている」というような漠然と

したイメージしかないかもしれま

せん。オペラとは、歌うことを中心に

物語が進んでいく総合芸術で、音楽・

文学・美術など様々な要素で構成され

ています。古くからずっと上演され続

けているミュージカルだと思ってみ

ましょう。中には「ロミオとジュリ

エット」や「シンデレラ」のような、

誰もが知る名作ストーリーがオペラ

化されたものもあります。喜劇が好き

か悲劇が好きかという好みもありま

すが、初心者へのオススメは明るく楽

しく笑って帰れる楽しい話です。華や

かで、舞台セットを見ているだけで

心弾むものが多くあります。逆に、

悲劇のヒロインに感情移入し、どう

しようもない結末に涙して、物語の中

にどっぷり浸るというのもいいかも

しれません。同じオペラの演目でも、

その役を演じる歌手によってキャラ

クターの個性が大きく変わるため、 

毎回新鮮な感動を味わえるのは、生の

ステージならではです。オーケストラ

の壮大な生演奏も大きな魅力です。 

 最初は難しいことは考えずに、美し

い声や、生演奏、華やかな舞台などを

楽しんでみてはいかがでしょうか。 

★犬用滑り止めマット★ 

 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
は
犬
用
滑
り
止
め

マ
ッ
ト
は
必
要
で
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の

足
は
、
爪
や
肉
球
で
地
面
を
と
ら
え
た

り
歩
い
て
い
る
た
め
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

で
は
踏
ん
張
り
が
き
か
ず
、
足
を
滑
ら

せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ケ
ガ
を
し
た
り
、
関

節
や
骨
な
ど
に
負
担
が
か
か
っ
て
病
気

に
な
り
や
す
く
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っ
た
り
し
ま
す
。
爪

が
引
っ
か
か
り
に
く
い
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品
や
吐
き
戻

し
や
粗
相
を
さ
れ
て
も
清
掃
し
や
す
い
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品
な
ど
ワ
ン
ち
ゃ
ん
特
有
の
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み
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少
な
く
し
て
く
れ
る
製
品
が
多
々
出
て

い
ま
す
。
子
犬
な
ど
元
気
に
動
き
回
る

場
合
に
は
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
だ
け
で
は

な
く
、
階
段
や
ベ
ッ
ド
の
下
、
ソ
フ
ァ
の

下
な
ど
段
差
が
あ
る
と
こ
ろ
に
も
敷

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
飛
び
降
り

た
時
の
ケ
ガ
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。 

★セルフメディケーション税制★ 

 

 

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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従
来
か
ら
あ
る
医
療
費
控
除
の
特
例
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す
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
売
っ
て
い
る

風
邪
薬
な
ど
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
呼

ば
れ
る
市
販
薬
の
年
間
購
入
総
額
が

１
２
，
０
０
０
円
を
超
え
る
場
合
に
、

１
２
，
０
０
０
円
を
超
え
る
金
額
を
、

８
８
，
０
０
０
円
を
限
度
と
し
て
所
得
金

額
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
る
制
度
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す
。
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
確
定
申
告

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
但
し
、
対
象
と
な
る

市
販
薬
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象
に
も

な
っ
て
い
ま
す
が
、
通
常
の
医
療
費
控
除

と
の
併
用
は
で
き
な
い
の
で
要
注
意
で

す
。
ネ
ッ
ト
に
は
、
医
療
費
控
除
と
ど
ち
ら

が
お
得
か
、
簡
単
に
減
税
額
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
ツ
ー
ル
も
あ
り
ま

す
の
で
、
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

オペラ鑑賞 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 薬膳を日常に取り入れてみよう ～ 

 薬膳とは、漢方の考えのもと、食べる人の体質や

症状に合わせて食材を組み合わせた食事です。寒

さ・暑さ、乾燥なども考慮して作る場合があります。

難しそうなイメージもありますが、日本における薬

膳料理研究の第一人者・阪口すみ先生は「実は、スー

パーで買える食材でお手軽にできて、アンチエイジ

ングに効果抜群」と語ります。 

 手軽に入手できる食材としては、くるみ（頭と肌

の潤いにいい）、肉（血を補い潤いが増す）、黒ごま

（髪の毛にいい）、栗の渋皮（しみを取る）、山芋（肌

に透明感がでる）、ひきわりはと麦（美白・冷え・む

くみなど改善）などが挙げられます。これらを、次

のようなイメージで摂ってみましょう。 

 くるみをはじめ、ナッツ類をちょこちょこ食べま

す。黒ごまは常備しておき、山芋は一日５ cm ぐら

い食べることを意識します。ひきわりはと麦は、茹

でてストックしておきましょう。上記にはありませ

んが、ドライフルーツも取り入れ、話題のスーパー

ドライフルーツ〝クコの実〟も要チェックです。 

 「暑い日が続きますが」は、日本語のビジネスメー

ルにおける代表的な季節の挨拶の一つ。この表現に

は、猛暑が続く中で相手の体調を気遣う想いが込め

られており、冒頭や冒頭に添えることで丁寧な印象

を与える効果があります。季節感を取り入れること

で、相手との心理的距離を縮める傾向があり、形式的

なメールにも安心感と誠意を加えることもできま

す。自然に取り入れるには、相手への気遣いや尊敬を

込めたフレーズを添えるとよいでしょう。相手の立

場や関係性に応じて、言葉の選び方の調整も大切で

す。取引先・目上の人には「暑い日が続いております

が、○○様のご健勝をお祈り申し上げます」、社内の

同僚や部下には「暑いですね。体調など崩されていま

せんか？」「この暑さ、なかなか厳しいですね。お互

い無理せず乗り切りましょう」などです。末尾を、「暑

さ厳しき折、くれぐれもご自愛のほどお祈り申し上

げます」「引き続き体調にはご留意のうえ、お過ごし

くださいませ」と締めくくるのもおすすめです。 

 但し、緊急の連絡や簡潔な社内のやり取りには適

さない場合もあるため、その時々の判断が重要です。

また、ビジネスメールですから、私的な感情を強く出

す表現や過度な言及は避けましょう。「暑すぎて何も

する気が起きません」「夏は苦手なので集中力が出ま

せん」などマイナスな印象を与える表現は避けます。 

【「暑い日が続きますが」と伝えたい時のビジネスメール https://hiroiyominomori.com/atsuihigatsuzukimasugamail/】 



 スーパーで手軽に買えて保存もしやすい高野豆腐には、レジスタント

プロテイン・大豆サポニン・カルシウムなどの栄養が豊富です。 

 レジスタントプロテインは身体に吸収されにくく、食物繊維のような

はたらきがあります。血中の悪玉コレステロール値を減少させたり、食後

の中性脂肪の上昇を抑えたりする作用が期待できます。大豆サポニンに

は、余分な脂肪を蓄積させないはたらきがあることが分かっています。他

にも、抗酸化作用や血流をよくするなど健康維持に役立つはたらきがあ

るので、日々の食事で積極的に摂りたい成分です。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

高野豆腐の栄養 
【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



二十四節気のひとつである立秋は、暦上では秋が始まるとされる日です。 

太陽が黄経 135 度の点を通過する日が、毎年立秋の日とされます。 

旧暦では 7 月の上旬頃、現代の暦（新暦）では 8 月 7 日、8 日頃が立秋

にあたります。 

立秋の日にあたることの多い 8 月 7 日は「バナナの日」でもあります。 

「8（バ）」と「7（ナナ）」で「バナナ」という語呂合わせのイメージが

強いですが「栄養豊富なバナナを食べて、暑い夏を元気に過ごしてほし

い」という思いも込められているのだとか。  ８月７日 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

＜今月のヒント＞ 天井の高さを変える 

 室内に開放感を持たせたいと

きは、天井の高さなどを活用して

空間にメリハリをつけることを

おすすめします。たとえば、ダイ

ニングルームの天井を２・５ｍと

やや高めにしたら、続くキッチン

の天井はやや下げて２・２ｍと、

30 ㎝の高低差をつけるのです。

すると、キッチンから移動したと

き、ダイニングルームの天井が高

く感じるというわけです。逆に、

同じ２・５ｍだとその空間に慣れ

てしまい、それほど開放感を感じ

られません。視覚効果によって開

放感につなげるのです。 

 同様に、玄関と寝室は高めの天

井にし、それに続く玄関ホールや

トイレ、寝室の入口などは低めに

するといった具合に、高低差をつ

けると有効です。 

 但し、廊下のような狭い空間の

場合、高い天井だと圧迫感を与え

てしまいます。天井を低くするほ

うがバランスよくなり、落ち着く

でしょう。 

 


