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夕方が早くなりました。  

月号 
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 合気道は日本生まれの武術で、

「争わない武道」として知られて

います。相手に勝つのが目的では

なく、相手の力を利用して制する

ので、かつては力が弱い女性に人気の

護身術として有名になりました。しか

し、無理なく体力がつき自然に柔軟性

が養われるので、お子さんから高齢の

方まで幅広い層に親しまれている武

道でもあります。実は、武術の中でも

競技人口が多く、道場もたくさんある

ので始めやすい武術といえるでしょ

う。また、必要な道具もないので思い

立ったら気軽に始められるのも魅力

の一つです。体を動かすことで、運動

不足解消やストレス解消の効果もあ

ります。 

 多くの道場がホームページ等を

開設していますので、お近くの道場

を探してみましょう。自分にあった道

場を見つけるため、まずは見学してみ

るのがオススメですが、「見学したら

断りにくいかも」と迷ってしまう場合

は、より気軽に始められるカルチャー

センターという方法もあります。 

「動く禅」とも呼ばれる合気道は、日

本文化そのものとも言え、異世代交流

や国際交流にも繋がります。興味のあ

る方はぜひ、道場やカルチャーセン

ターをリサーチしてみましょう。 

★猫の耳の病気★ 
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★入浴方法の見直し★ 
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合気道 

ペットと暮らそう♪ 



から 

まで 

～ 涙袋メイクに挑戦 ～ 

 涙袋メイクは、目が大きく見えたり、瞳がうるう

ると見えたりする効果があります。また、立体的な

はっきりした顔立ちに映るとも言われ、明るく健康

的な目元を演出してくれます。但し、若い人たちと

違って、大人の女性はあくまで「ナチュラル」に仕

上げることが大切です。 

 そのためには、「カラーはピンクやベージュなど

の肌なじみのいいものにする」というところがポイ

ント。まず、明るいベージュのアイシャドウを、細

いチップで下まぶた全体に均一になじませます。ツ

ヤや華やかさがでるようパールやラメなどが入っ

たものでも OK ですが、質感としては大粒ではな

く、繊細なものを選びます。次に、明るいブラウン

のアイブロウペンシルを使って、先ほど塗ったアイ

シャドウの下を軽くなぞって、細めに影をつけま

す。その後、綿棒でしっかりぼかしてなじませます。

影は下まぶた全体に入れるとクマっぽく見えてし

まうので、下まぶたの中央あたりにだけ引き、目頭

と目尻部分には引かないのがコツです。 

 神道でも、仏教の初盆・新盆である「新盆祭・新御

霊祭（あらみたままつり）」や、祥月命日（しょうつ

きめいにち：毎年巡ってくる命日）や年忌法要にあ

たる式年祭（しきねんさい）に合わせてお墓参りをし

ます。仏教では線香を焚き「焼香」をしますが、神道

ではロウソクを灯し、「玉串（榊）」をお供えします。

「玉串」とは、榊の枝に紙垂（しで）と呼ばれる白い

和紙をつけたものです。また、神饌（しんせん）と呼

ばれる、酒・米・塩・水など決まったお供え物をしま

す。米を中央に置き、上からみた際に三角形になるよ

うに、手前側の右に塩、左に水をお供えするのが基

本。お酒もお供えする場合は、米の左右にお酒の入っ

た瓶子や徳利を配置します。ただし、現代では地域や

霊園の慣例に従ったり、先祖や故人の好きだったお

花や食べ物をお供えしたりということもあります。 

 キリスト教では、仏教ほどお墓参りを重視してお

らず、お彼岸やお盆のように一斉にお参りする習慣

はありません。お墓参りは故人の命日などに行うこ

とが多いですが、仏教のように「仏である故人」を拝

むのではなく、故人とともに「神」に祈ります。焼香

やお供え物の習慣もなく、白い花を墓石に添え、ろう

そくに火を灯し祈りを捧げます。花は小菊やユリ、

カーネーションが多く使われます。十字の切り方や

祈りの手順は宗派により異なります。 

【お墓参りのマナー https://guide.e-ohaka.com/manner/basic2/】 



 梅酒には食欲増進効果があり、甘みと酸味のある味わいはさまざまな

料理のアクセントになってくれます。たとえば、今回のような炒めものの

際は、風味付けに料理酒を入れることはありますが、それを梅酒にするこ

とでさらにまろやかさや甘みが強まり、コクが増します。 

 梅酒そのものを毎日飲むという人がいるように、抗酸化作用や疲労回

復、血行促進などの効果があります。一方で、多くの砂糖が含まれている

ため、糖質の過剰摂取につながる可能性があります。気になる方は、この

ように料理に少しずつ使うという方法を取り入れてみましょう。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 

梅酒を料理酒代わりに 
【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



白露とは、露が降り、白く輝くように見える頃という意味です。夜の気温がぐっと下

がって空気中の水蒸気が冷やされると、水滴になって葉や草花につくようになります。

それが露（朝露）。日中はまだ残暑が続いていますが、朝晩は冷えるようになり、朝露

が降り始める時期をあらわしています。 

白露ということばは、秋の訪れをいつくしむように、朝の光にきらきらと輝く露の美し

さを表しています。露の美しさは花や宝石にたとえられることも多く、「露華（ろか）」

「露珠（ろじゅ）」「玉露（ぎょくろ）」などがあります。「月の雫」ということばは、露

の異称です。たくさんの露が草木から滴り落ちる様子を表す「露時雨（つゆしぐれ）」

ということばもあります。  

９月７日頃 

今月も、私たちの作ったニュースレターを 

ご覧いただきましてありがとうございました。 

来月も一生懸命作ります。お楽しみに！ 

＜今月のヒント＞ 雨戸を電動シャッターに 

 リモコンを操作するだけで簡

単に開閉できる電動シャッター

（電動雨戸）はとても便利です。

とくに女性や高齢者に人気で、家

のリフォームの際に電動に替え

るケースも珍しくありません。 

 電動シャッターのメリットは、

開け閉めがラクな点のほかにも

いろいろあります。まず、手動に

くらべてこじ開けるのが難しい

ので、防犯性が高い点。音が静か

な点も見逃せません。シャッター

の開け閉めの際に窓を開ける必

要がないので、外気が入らず、虫

が入ってきにくいというメリッ

トもあります。 

 一方、デメリットとしては価格

が高い点で、一般的に手動の２倍

程度の費用になります。また、

モーターなどがあるので、清掃し

たり注油したりと、手間がかかり

ます。汚れをほおっておくと、故

障や動作不良を起こすこともあ

り、１～２年に１度は業者に点検

をしてもらう必要もあります。 

 さらに、停電時には開けるのが

たいへんな点も頭に入れておき

ましょう。 

 


